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. عدیي اعت" ًِشاعن اص تاساى"تا ؽعش هعشّف اّ (936 -311 )ًام کِي خی هیاصاّا دس هیاى هشدم عادی

تمشیثاً کغی ًیغت کَ اص ایي ؽعش تی خثش تاؽذ صیشا حتا دس کتاب ُای دسعی اتتذائی داًؼ آهْصاى ژاپٌی ایي 

هیاصاّا دس اتتذاء ؽعش هزکْس  ؽخصیت فشدیٍ هٌاعة دیذ لثل اص هعشفی تٌاتشایي ًگاسًذ. ؽعش گٌداًذٍ ؽذٍ اعت

 .سا هعشفی کٌذ

 

 「雨にも負けず」............................................................................................وٍراسم از باران

 雨にも負けず.................................................................................................ًِشاعن اص تاساى

 風にも負けず....................................................................................................ًِشاعن اص تاد

 雪にも夏の暑さにも負けぬ....................................................ًَ اص تشف، ًَ اص گشهای تاتغتاى

 丈夫なからだを持ち.....................................................................................تٌی عالن داسم ّ

 慾はなく..................................................................................................................ُیچ طوع

 決して怒らず..............................................................................................غضة ًکٌن ُشگض

 いつも静かに笑っている.................................................................تخٌذم ُویؾَ آُغتَ آُغتَ

 一日に玄米四合と.............................................................ّچاس پیوًَْ تشًح عثْط داس سّصاًَ 

 味噌と少しの野菜を食べ........................................................غزاینتٌِا هی عْ ّ لذسی عثضی 

 あらゆることを..................................................................................................سا ُوَ چیض

 自分を勘定に入れずに.....................................................................................فاسغ اص خْد

 よく見聞きし分かり...........................................................ّ دسک کٌن گْػ گیشمتٌگش ّ  خْب

 そして忘れず.........................................................................................ّ ُشگض فشاهْػ ًکٌن

 野原の松の林の陰の.......................................................................دس عایَ خٌگل دسختاى کاج

 小さな萱ぶきの小屋にて....................................................عکٌاین کلثَ کْچکی تا عمفی پْؽالی

 東に病気の子供あれば........................................................دس هؾشق کْدک تیواس سا آى طشف

 行って看病してやり................................................................................تَ پشعتاسیؼ تؾتاتن

 西に疲れた母あれば..........................................................آى طشف دس هغشب هادس خغتَ ای سا
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 行ってその稲の束を負い...........................................................دعتَ گل گٌذهؼ سا تذّػ کؾن

 南に死にそうな人あれば........................................آى طشف دس خٌْب ُوْطي دس حال هشگ سا

 行ってこわがらなくてもいいといい..................................نکٌدلذاسیؼ  ،گْین ًِشاط عضیضم

 北に喧嘩や訴訟があれば................................................آى طشف دس ؽوال ؽکایت ّ ًضاع تاؽذ

 つまらないからやめろといい......................................فتاس تچَ گاًَ ساگْیوؾاى دگش تظ کٌیذ س

 日照りの時は涙を流す.....................................................................خؾکغالی اؽک سیضمدس 

 دس تاتغتاى عشد افتاى ّ خیضاى سّم
....................................................寒さの夏はおろおろ歩き 

 みんなにでくのぼーと呼ばれ..................................ًاهٌذک خیوَ ؽة تاصی ام، ُوَ هثل عشّع

 褒められもせず............................................................................................ًگْیٌذم ّتحغیي 

 苦にもされず...........................................................................................اها، تذل ًگیشم ُشگض

 そういうものに.......................................................................................................ّ ایٌغت

 わたしは..............................................................................................................آدهی کَ هي

 なりたい..................................................................................................................آسصّهٌذم

 http://www.youtube.com/watch?v=wmxr7mZgy4U : ًیض لزت تثشیذی آّاص ایي ؽعشُااص ّیذئْ

http://www.youtube.com/watch?v=0XUB3uSMRrY&feature=related        

اّ . صهاًی کَ اص تیواسی سًح هیثشدٍ اعت سّی تخت تیواسعتاى عشّدٍ اعت  31 هیاصاّا ایي ؽعش سا دس عال 

ایي دفتشچَ یادداؽت پظ اص هشگ اّ . دفتشچَ یادداؽتی داؽتَ اعت کَ تا هذاد آتی سًگی یادداؽت هی ًْؽتَ اعت

 . کؾف گشدیذ اتفاق افتادکَ تش اثش اتتلای تیواسی عل سیَ  311 دس عال کَ 

سژین  ؽکْفائیّ دس اّج هی خی عصش ًِضت هذسًیضاعیْى  3 تشاتش تا عال  396 عال اّت  3 هیاصاّا دس 

اص ًضدیک تا صًذگی فمیشاًَ ّ صشافی اؽتغال داؽت ّ  َ ؽغلپذس اّ ت. چؾن تَ خِاى گؾْددس اعتاى ایْاتَ  ،ّلت

هیاصاّا تغًْاهی عِوٌاکی هٌطمَ هغکًْی آى دلیماً دّ هاٍ لثل اص تْلذ . آؽٌا تْدخْد پش سًح ّ هلال اُالی هحل 

افضّى تش آى حکْهت . صًذگاًی هشدم ؽذٍ تْددس غاهاًی تُا سا ُذف گشفتَ تْد ّ عثة خغاسات ٌُگفت ّ ًا

ّضع عیاعی صهاًی کَ کِي خی ُؾت عال تیؾتش ًذاؽت ّاسد خٌگ تا سّعیَ هی ؽْد ّ  391 ّلت دس عال 

آى گًَْ کَ تاسیخ ًْیغاى پی گیشی کشدٍ اًذ . ؽتَ اعتُن تش سّحیَ کْدک تاثیش داصهاى خٌگ تحشاًی اختواعی 

پذس کِي خی ؽذیذاً تَ آئیي تْدیغن . اص پذس ّ هادس خْد تغیاس هتاثش تْدٍ اعتآدم عیاعی ًثْدٍ اعت ّلی کِي خی 

عشصهیي پاک ًْیي"پیشّ ؽاخَ تاّس داؽت ّ 
1

تَ فشا گیشی کِي خی سا  خْ خاًْادٍ آى ُا عاهلی ؽذ تا.  تْد" 

ي خی دس عي دٍ عالگی تْد کَ تشای  اّلیي تاس آهْصػ تْدیغن سا ؽشّع کشد ّ اص کِ . آئیي تْدیغن علالَ هٌذ کٌذ

ّ عیش ّ علْک هعٌْی اص سیاضت کؾی تا اّاخش عوش خْد سا دس ایي صهیٌَ اداهَ داد ّ  آى تثعذ آهْصٍ ُای

  .دعت ًکؾیذ

سا ؽاعش، اّ . ًْیغٌذگی، ؽاعشی ّ توایل تَ فشاگیشی هْعیمی سا اص خْد ًؾاى داد ًثْغکِي خی اص دٍ عالگی 

هشتی فعال دس تشپائی کٌغشت ُا، تصٌیف ًْیظ، ًوایؾٌاهَ ًْیظ، ًماػ، ًْیغٌذٍ داعتاى ُای کْدکاى، هعلن، 

اّ دس ًْاختي ّیْلْى عل ًیض هِاست داؽت ّ اکثشاً تَ عٌفًْی ُای . کؾاّسصی ّ صهیي ؽٌاط هی ؽٌاعٌذ

                                                   
با پیشرفت علم هواشناسی و پژوهش های مفصل در این زمینه پدیده ولی . در نظر اول سردی در تابستان عجیب انگاشته می شود   

"La Nina " که  بر اثر بادهای شرقی آب لایه های عمیق اقیانوس آرام  .شناخته شده استدر تابستان علت چنین تغییرات جوی
احتمالا  .می شوددر نقاط دوردست به سطح منتقل می شود و بر اثر حرکت باد سبب پائین آمدن درجه گرمای جو  معمولا سردتر است

 .او شده است عدم آشنائی میازاوا از این پدیده سبب گیجی و رفتار مردد
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کشٍ ای ّ دیگش صتاى تغیاسی اص داعتاى ُای هیاصاّا تَ صتاى ُای سّعی، اًگلیغی، . تتِّْى گْػ هیذادٍ اعت

 .تشخوَ ؽذٍ اعت ُا

ُشگض تَ دًثال یک صًذگی هشفع ّ فاسغ اص دسد ّ  اّ عایذ هی ؽْد" ًِشاعن اص تاساى"ُواى گًَْ کَ اص ؽعش

د توام ُغتی ُای کایٌات تِن پیًْذ هعتمذ تْ. اّ تَ خْؽثختی فشدی تاّس ًذاؽت. سًح ُوغایگاى خْد ًثْدٍ اعت

عؾك اّ  .، تا ُوَ اص صًذگی لزت ًثشًذ خْؽثختی فشدی تحمك پزیش ًیغتّ اًغاى ُا تا ُن تشادس ّ خْاُشًذ اعت

 . تَ صیاًت اص اکْعیغتن تْصیف ًاپزیش سّایت ؽذٍ اعت

هضسعَ خصْصی، کلاط اّ  .ذدعت کؾیاعتخذاهی عال لثل اص پایاى صًذگیؼ اص توام ؽغل ُای سعوی  پٌحاّ 

. تَ تاعیظ اتحادیَ کؾاّسصاى کوش تغت کؾاّسصاىُوکاسی تا دایش کشد ّ  خصْصی کؾاّسصیآهْصػ 

ّلی . شدهی کللوذاد  خْدُذف ًِائی سا  آى ُاآهْصػ ّ یاسی سعاًذى تَ کؾاّسصاى ّ تشلی فشٌُگ ّ ٌُش 

تَ تیواسی اّ سا عثة تضعیف پیکشػ ؽذ دس ًِایت اص طشفی کَ فمیشاًَ ّ اص خْد گزؽتَ اّ ، یهدشدصًذگاًی 

تلاػ ُای پظ اص اتتلای تَ تیواسی کِي خی ؽاًغی تشای تِثْدی ًیافت ّ ُشگض ًتْاًغت  .عل سیَ هثتلا کشد

 .تغتعالگی چؾن اص خِاى تش 17عي دس 311  عالعپتاهثش    دس اّ . خْد سا اداهَ دُذاختواعی ّ فشٌُگی  

فعالیت ُای تْم ؽٌاعاًَ اّ گَ گاٍ . الِام اص صًذگی ّ فعالیت ُای اختواعی فشٌُگی هیاصاّا ُشگض پایاًی ًذاسد

دس ژاپي فاخعَ صلضلَ ّ تغًْاهی . الِام تخؼ خٌثؼ ُای صیغت هحیطی دس ژاپي ّ کؾْسُای دیگش تْدٍ اعت

هْصٍ یادگاس  .هیاصاّا سا دس ارُاى صًذٍ کشدٍ اعتّ هتْاضعاًَ اًغاى دّعتاًَ خاطشٍ تاس دیگش    9 هاسط 

عپتاهثش تشًاهَ هفصلی دس تضسگذاؽت    هیاصاّا دس صادگاُؼ ؽِش ُاًاهاکی دس اعتاى ایْاتَ اهغال دس تاسیخ 

ًِشاعن "اصکٌغشت آّ   9 هاسط دس ًماط هختلف ژاپي دس هٌاعثت تا فاخعَ صلضلَ ّ تغًْاهی . اّ تش پا کشدًذ

: ًوًَْ. تَ اخشا دس آهذ اّ تا خذیذت "اص تاساى

http://www.youtube.com/watch?v=X57-fIBMRRs&feature=related 
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 :چىد َیدئُ کلیپ از داستان ٌای میازاَا 

http://www.youtube.com/watch?v=3wAP9PaUKSI 

http://www.youtube.com/watch?v=0Wo9S6hZO8Q&NR=1 

http://www.youtube.com/watch?v=ZfjurHz2vrA&feature=related 

http://www.youtube.com/watch?v=USpwKBfZ_90&feature=related 

http://www.youtube.com/watch?v=W0K3J6vgZZg&feature=fvwrel 

http://www.youtube.com/watch?v=3KSWaQrYu90&feature=related 

http://www.youtube.com/watch?v=n9LwDdcAR4g&feature=related 
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